Ricarica le energie

Sei in un momento di stallo?

Aspiri a qualcosa di diverso
ma non sai cosa?

Vuoi capire da dove oh DUNR RIPARTIRE ?
ricominciare? .

Wir o T pags
Perché

Per autoanalizzare il tuo ruolo e il tuo percorso professionale, fare il checkup delle tue capacita, capire cosa fare
perché il lavoro ti veda di nuovo entusiasta ogni giorno.

Da giocare quando ti stai rompendo la testa su un problema e hai bisogno di ricaricare subito le batterie per uscire
dal vicolo cieco. Oppure quando senti che il cambiamento deve andare nel profondo. In questo caso gioca ogni
giorno per 30 giorni prendendoti il tuo tempo. Leggi, rifletti, ti ispiri, condividi.

Magari alla fine potrai suggerire a tua volta un mestiere che oggi non c’€, ma che diventera una carta d’ispirazione
per altri.

Con chi
Individualmente.

Modalita
Online.

Cosa ti serve
- carta, penna e matite colorate
- il sito
- un momento tranquillo tutto per te.

Come
Scegli dal sito la carta con il mestiere che pensi rappresenti il momento che stai vivendo o il tuo sentire professionale.
Fallo di getto, segui il tuo istinto.

- Clicca sulla carta e leggi il testo sul retro. Ti ritrovi¢
- Bene, vai avanti e prova a rispondere alle domande leggendo le riflessioni che le accompagnano.
- Scrivi le tue risposte, rileggile e guarda le parole chiave del mestiere. Sono anche le tue?
- Che cosa ti ispirano le parole che hai letto? E quelle che hai scritto?
- Su cosa ti senti formidabile e capace di acrobazie? Su cosa invece hai ancora tanta strada da fare?
- Quale ricarica porterai con te oggi?
- Quale puo essere il tuo prossimo, anche piccolo, passo¢
Durata

Da 10 minutia1ora






